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Trang bị kiến thức, kỹ năng về phòng cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ cho 

học sinh 

Sáng thứ Hai, ngày 3 tháng 11 năm 2025, ngôi trường Tiểu học Trần Quang 

Khải rực rỡ sắc đỏ của lá cờ Tổ quốc và tràn đầy tiếng hát trong trẻo của các em học 

sinh trong nghi thức chào cờ đầu tuần. Ngay sau phần nghi lễ, thầy cô và học sinh 

toàn trường đã cùng tham gia phần sinh hoạt với chủ đề trang bị kiến thức và kỹ 

năng phòng cháy, chữa cháy, cứu nạn và cứu hộ. Không khí buổi sinh hoạt diễn ra 

nghiêm túc nhưng lôi cuốn, gần gũi và đầy ý nghĩa. 

1. Xem video mở đầu – Khơi dậy nhận thức 

Giáo viên điều hành mời toàn trường cùng xem video ngắn. Video được phát 

chậm rãi, ghi lại nhiều vụ cháy đã từng xảy ra trong cuộc sống: từ các vụ cháy nhà do 

chập điện, cháy bếp gas, đến những đám cháy lớn tại khu dân cư và nhà xưởng. 

Trong tiếng nhạc nền căng thẳng, hình ảnh lửa lan nhanh chỉ trong vài giây, khói đen 

cuộn lên đặc quánh, mọi người chạy tán loạn tìm cách thoát thân – tất cả như nhắc 

nhở mỗi người rằng ngọn lửa không bao giờ đùa được. 

Những hàng ghế học sinh dần im phăng phắc. Nhiều ánh mắt mở to, có em vô 

thức đưa tay lên che miệng khi nhìn cảnh người dân chạy khỏi khói lửa. Có em khẽ 

quay sang bạn thì thầm: “Nguy hiểm thật!”. 

 
         Khoảnh khắc ấy, nhận thức về sự nguy hiểm của cháy không chỉ đến từ lời nói 

của thầy cô, mà đến từ cảm giác thật – cảm giác của trái tim biết sợ và biết trân trọng 

an toàn. 

II. Giới thiệu quy định và trách nhiệm PCCC 

Sau phần xem video, giáo viên giải thích giúp học sinh hiểu phòng cháy, chữa 



cháy không phải là công việc của riêng lực lượng cứu hỏa. Đó là nhiệm vụ của mọi 

người. Cô giáo điều hành đã nêu rõ rằng nhà nước đã ban hành luật, ngành giáo dục 

cũng yêu cầu trường học phải trang bị kỹ năng PCCC cho học sinh. Điều đó giúp học 

sinh càng ý thức rõ trách nhiệm của mình trong việc PCCC. 

 

  III. Hiểu rõ hậu quả – Từ câu chuyện thực tới bài học cuộc sống 

Cô giáo tiếp tục kể những câu chuyện đã từng xảy ra gần nơi chúng ta sống. 

Một gia đình bị cháy nhà vì quên tắt bếp gas. Một căn phòng trọ phát nổ vì sử dụng ổ 

điện quá tải. Nhiều học sinh lặng người khi nghe đến cảnh mất mát tài sản và thậm 

chí mất người thân. Những kiến thức, kĩ năng thực sự có ý nghĩa vì nó chạm đến cảm 

xúc của tất cả mọi người. 

 



IV. Hướng dẫn kỹ năng an toàn trong PCCC 

Tiếp theo, cô giáo thực hành mẫu cách báo cháy 114, cách hô gọi người lớn, 

cách di chuyển khi có khói. Cô cúi thấp người, tay che mũi bằng khăn, di chuyển chậm 

rãi, hướng dẫn từng bước thật rõ ràng. Hàng trăm đôi mắt dõi theo từng động tác. 

Rồi đến lượt học sinh thực hành. Những bạn đại diện được mời lên sân. 

Các em lúng túng lúc đầu, nhưng khi cả trường vỗ tay cổ vũ, các em tự tin hơn. 

 

Video mô phỏng cách dập tắt đám cháy nhỏ khiến học sinh vô cùng chú ý. Khi 

hình ảnh người hướng dẫn cầm bình, rút chốt an toàn và phun bột vào gốc lửa, nhiều 

em reo lên: “À! Con hiểu rồi!” Một hành động đúng lúc bằng bình chữa cháy nhỏ có 

thể cứu cả một ngôi nhà lớn 

. 



 

Kĩ năng PCCC.mp4
 

V. Tham quan khu vực thiết bị PCCC trong trường 

Giáo viên cho học sinh xem video giới thiệu chi tiết về hệ thống PCCC của nhà 

trường. Các em được chỉ cho thấy vị trí bình chữa cháy, vòi nước cứu hỏa, nút chuông 

báo cháy và lối thoát hiểm. Khi các em biết vị trí thiết bị an toàn ở đâu, các em đã có 

thêm một “tấm khiên bảo vệ” cho chính mình. 

HỆ THỐNG PCCC CỦA TRƯỜNG.mp4
 

VI. Hướng dẫn sơ cấp cứu – Bài học của lòng nhân ái 

Cô Hồng – Tổng phụ trách – hướng dẫn cách làm mát vết bỏng, cách đặt người 

bị ngạt khói ở tư thế an toàn. Các em nhìn, nghe rồi làm theo từng thao tác. Các em 

không chỉ học cách bảo vệ mình mà còn biết bảo vệ người khác. 

 

 

VIII. Kết thúc – Lan toả ý thức và yêu thương 

Buổi sinh hoạt kết thúc trong tiếng hát vui tươi và ánh mắt trong veo đầy tin 

tưởng của học sinh. Mỗi em ra về mang theo một điều đã hiểu sâu sắc: 

“An toàn không phải ngẫu nhiên xảy ra. 

 An toàn đến từ ý thức và hành động của mỗi chúng ta.” 


