TRUONG TIEU HQC TRAN QUANG KHAI
Trang bi kién thirc, ky niing vé phong chay, chira chdy va ciru nan, ctru hd cho
hoc sinh

Sang thtr Hai, ngay 3 thang 11 nam 2025, ngdi truong Tiéu hoc Tran Quang
Khai ruc 1& sic do cua 14 ¢ T qubc va tran day tiéng hat trong tréo cta cac em hoc
sinh trong nghi thirc chao cd dau tuan. Ngay sau phan nghi 18, thdy c6 va hoc sinh
toan truong dd cung tham gia phan sinh hoat v&i chu dé trang bi kién thirc va ky
ning phong chdy, chiva chdy, ciru nan va ciru hé. Khong khi budi sinh hoat dién ra
nghiém tiic nhung 16i cudn, gan gili va ddy y nghia.

1. Xem video mé dau — Khoi diy nhén thic

Gi4o vién diéu hanh moi toan trudng cung xem video ngan. Video dugc phat
cham rai, ghi lai nhiéu vu chdy di ting xay ra trong cudc séng: tir cac vu chay nha do
chap dién, chay bép gas, dén nhitng dam chay 16n tai khu dan cu va nha xudng.
Trong tiéng nhac nén cing thang, hinh anh lira lan nhanh chi trong vai gidy, khoi den
cudn lén dac quanh, moi1 ngudi chay tan loan tim cach thoat than — tat ca nhu nhéc
nho mdi ngudi rang ngon lira khong bao gior dua duoc.

Nhiing hang ghé hoc sinh dan im phing phac. Nhiéu anh mat mé to, c6 em vo
thirc dua tay lén che mié€ng khi nhin canh ngudi dan chay khéi khoi ltra. C6 em khé
quay sang ban thi thim: “Nguy hiém that!”.

[NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM MUD

Khoanh khac 4y, nhan thic vé su nguy hiém cua chay khong chi dén tir 16i noi
ctia thay o, ma dén tir cam gidc that — cam giac cla trai tim biét s va biét tran trong
an toan.

I1. Giéi thi€u quy dinh va trach nhiém PCCC

Sau phan xem video, gido vién giai thich gitip hoc sinh hiéu phong chay, chita



chay khong phai 1a cong viéc cua riéng luc luong ctru hoa. D6 1a nhiém vu ctia moi
nguoi. Co gido diéu hanh d3 néu rd rang nha nude di ban hanh luat, nganh gido duc
cling yéu cau truong hoc phai trang bi k§ niang PCCC cho hoc sinh. Diéu dé giup hoc

sinh cang y thtrc 10 trach nhiém cua minh trong viéc PCCC.

I11. Hiéu rd hau qua — Tir cdu chuyén thue téi bai hoc cudc song

Co gio tiép tuc ké nhiing cau chuyén da timg xay ra gan noi chung ta séng.
Mot gia dinh bi chay nha vi quén tit bép gas. Mot can phong tro phat nd vi sir dung 6
dién qua tai. Nhiéu hoc sinh ling ngudi khi nghe dén canh mat mat tai san va tham
chi mat nguoi than. Nhimg kién thirc, ki ning thuc su co y nghia vi né cham dén cam
XUc cua tat ca moi nguoi.




IV. Hréng din k§ niing an toan trong PCCC

Tiép theo, cd gido thuc hanh mau cach bao chay 114, cach hd goi ngudi 16n,
cach di chuyén khi c6 khéi. C6 cui thap ngudi, tay che miii bang khan, di chuyén cham
rai, huéng dan timg budc that rd rang. Hang trim d6i mat di theo timg dong tac.

RoOi dén luot hoc sinh thuc hanh. Nhing ban dai dién dugc moi 1én san.
Céc em lung ting lac dau, nhung khi ca trudong vo tay cb vil, cac em ty tin hon.

NAM !

Video mo6 phong cach déap tat dam chay nhé khién hoc sinh vo cung chu . Khi
hinh anh nguoi hudng din cam binh, rat chdt an toan va phun bdt vao géc ltra, nhiéu
em reo 1én: “A! Con hiéu r6i!” Mot hanh dong dung luc bang binh chita chay nho c6
thé clru ca mot ngdi nha 1on
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V. Tham quan khu vue thiét bi PCCC trong truong

Gi14o vién cho hoc sinh xem video gidi thi€u chi tiét vé hé théng PCCC cua nha
truong. Cac em duge chi cho thay vi tri binh chita chdy, voi nudce ctru hoa, niit chudng
bao chay va 161 thoat hiém. Khi cic em biét vi tri thiét bi an toan & dau, cac em di co
thém mét “tdm khién bao v&” cho chinh minh.
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VI. Huéng din so cip ciru — Bai hoc ciia 1ong nhén ai

C6 Hong — Tong phu trach — huéng din cach lam mat vét bong, cach dat ngudi
bi ngat khoi ¢ tu thé an toan. Cac em nhin, nghe rdi lam theo ting thao tac. Cac em
khong chi hoc cach bao vé minh ma con biét bao vé nguoi khac.

VIIIL. Két thiic — Lan toa y thirc va yéu thwong

Bubi sinh hoat két thuc trong tiéng hat vui twoi va anh mat trong veo day tin
tudng ctia hoc sinh. Mdi em ra vé mang theo mot diéu di hiéu sau séc:
“An toan khong phai ngiu nhién x4y ra.
An toan dén tir y thirc va hanh dong ctia mdi chiing ta.”



